Durée 3m DTR GP5 Prof Durée 3m DTR GPS Prof Durée 3m DTR GPS
15 min 1] A 5 min 1| A 5 min 1 | A th2o| 17l 19| L
30 min 1] 8 10 min 1| 8 10 min 1] 8 thas|21] 23| L
45 min 1 c 15 min 1] 8 15 min 1 c th3o|23]| 25| ™M
1hi5 1D <l min Ly 20 min 1]c h35 |26 28 | M
Thas 11 E 25 min 1] & 25 min 11D 18 m|h40]28[ 30| ™
ém 75 1| F 2l v 110 30 min 1] E thas | 31] 33| N

300 THE 23 i L] D 35 min 1] E 1h50 34| 36 | N
00 T :: ot : E 4omn[ [ 1]°F Th55|36] 38 | N
G 11 I = 45 min 1] 6 2no0[ 38| 40| O

53‘ min 1 F 50 l'l'iil'l -1 G - -

B min 2 B
6h00 1|7 55 m: 1 | F
_— min 55 min 1 H 10 mi 2 B

15 min 1 B 7 min

womin] | 4] € 60 min 1| H .
30 min 1] ¢ ThoS 11 |15m — —— 15 min 2 | b
45 min 1 D 1h10 11 H Ihio : 7 20 min Sl
60 min 1] € 115 1 [ H 5 T3 ;g’ i ; E

1h20 1| H min
lhBG 1 F = e - =, lhzﬂ 4 ‘T b= Al o | e
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1. Les procedures de decompression

2. Les tables M.N.90

3. La plongée simple
4.1. Définition
4.2. La courbe de sécurité
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5. La plongée consecutive
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Les procédures de décompression Lot

= Pourquoi .

* Notre organisme dissout I'azote tout au long de la plongée. Lors de la remontée
|‘azote est évacué par I'expiration. A partir d‘'une certaine quantité d‘azote dissous, il
peut étre nécessaire de faire des paliers pour évacuer l'azote en exces. Dans tous
les cas une remontée lente s‘impose.

2 Les procédures de décompression permettent d‘éviter les accidents de décompression

= Comment:

« Tables de plongée (US Navy, PADI, NAUI, SSI, ... en France MN90, Comex,
M.T.92)

» Ordinateurs de plongée fonctionnant sur la base de modéles mathématiques utilisés
dans les tables de plongée (Bihlmann, Haldane, Hahn ..)

* Ordinateurs et tables de plongée se complétent

Sylvie Larrue



Les tables M.N.90 — Niveau 2 x \ |
Tables M.N. 90 @

= Caractéristiques des tables M.N.90

* Plongée al'air

* Plongée au niveau de la mer

* Profondeur maximum : 60 metres
» Effort physique modéré

» Vitesse de remontée :

= 15 m/min a 17 m/min du fond jusqu‘au ler palier
= 6 m/min pour passer d‘'un palier a l‘autre et du dernier palier jusqu‘a la surface
(soit 30 secondes pour 3 metres)
» 2 plongées maximum par 24 heures (avec le méme moyen de
décompression)

Sylvie Larrue
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Composition des tables M.N.90 L

= Tableau de détermination des paliers

rarEmsTEEEs - Prof. = profondeur maximum atteinte au cours

i 3 I i) Bl L de la plongée. Si la valeur n'y figure pas,
10 min 1 B h25)21]1 23| L | . , - ,
15 min T ¢ 301231 251 ™ prendre la valeur immeédiatement supérieure.
20 min 1] ¢ 1h35|26] 28| M |
25 mi 1 [b] s Ve , . ,
— = 18 m i::z ";j 22 : Durée = durée de la plongée depuis le début de
35 min 1] € msolsa et immersion jusgu’au moment ou vous remontez
&omn| [V h55[36/ 38| N1 a 15 m/min. Sila valeur n’y figure pas, prendre
45 min 1 G 2hool 38l 40 o . , - , .
T I I [ - e la valeur immediatement supérieure.
min
55. in ) it 10 min 2 [ 8
15m|omn| [ 1 [H P I e 3 m, 6m, 9m, 12m, 15m = profondeurs des

‘1:‘;2 ; i zomn | 2| b| différents paliers. Est indiqué dans la case la
e p— 32:"'_"" 2 E ~ durée du palier en minutes. Si la case est vide,
2o [2[ 4] 3 M pas de palier.
O [§TE T LI I , -
TR R B 20m gﬁm[ﬂ i : ; | DTR = durée totale de remontée incluant le

i s s , .
Thao |11 13| U e o ey temps de remontée jusqu’au 1¢' palier, les
A som 3] 15 X temps de paliers et de remontées inter-paliers.
5 [ 17] 19| M hosjlel 181 K permet de calculer I'heure de sortie.
2H00 [ 18 20 ™ e

GPS = Groupe de Plongée Successive. Peut
prendre des valeurs allant de A a P.

Sylvie Larrue
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La plongée simple @'
= Définition :

* Une plongée simple est une plongée séparée d‘une autre plongée par un
intervalle de plus de 12 heures.

Prof Durée 3m DTR GPS

th2o | 17[ 19
: Thes | 21| 23
. 1h30| 23| 25

10n00 =i, GPS=| 1h35| 26| 28
' _1.5-m 1h40| 28| 30
; : 1 : ' [ 1has | 31] 33
Paliera3 m /4 min Thso [ 34] 36
[1h55 | 36
|2ho0] 38
_Smln
10 min

Mise a 'eau  Début de plongée
09h55

o

|

15 min|

Fin du temps 20 min

de plongée lors de la 25 min
BO min

35 min

remontée entre
15 et 17 m/min. 40 mir

B w
U‘I’NNNNNNNNGG

TN .
\ r 26;“ {30 min 4
S5m0
60 mir| 13
1h05 | 16

1h10 | 20

i1 A

Sylvie Larrue
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La plongée sans palier : la courbe de securite &

= Définition :
» Extraite des tables M.N.90, elle présente les temps max. de plongée a une
ptofondeur déterminée qui n‘imposent pas de faire de palier.

i
N DUREE PROFONDEUR
Surface O Pﬂﬁﬂf‘s. - 135 mn 12 metres
pour la premiére plongée de la journée -
10 m (5h30) tables MN.90 - FFESSM 75 mn 15 mefres
I5m | -
20 m | EE—— . / 40 mn 20 métres
25 m ‘ 20 mn 25 metres
30m
35m § 10 mn 30 meftres
40 m
10 mn 35 metres
@ ' : 5mn 40 metres
Tilustra-Pack T 0O 10 20 30 40 60 min 1h15

Sylvie Larrue
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Cas particuliers — La remontée lente ’&\’t

= Définition ;

e (C'est une remontée dont la vitesse est inférieure a 15 m/min

2 Inclure le temps de remontée dans le temps de plongée

Sylvie Larrue
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Cas particuliers — La remontee lente @'

= (Cas pratique

* Pierre et Sandrine s‘immergent a une profondeur de 19 metres. Au bout de
46 minutes, ils décident de remonter et arrivent a 12 metres 5 minutes plus
tard. A partir de la leur vitesse de remontée est de 15 m/min.

Quelle sera la profondeur et la durée de leur palier ?

th2o| 17] 19
BL 1has | 21| 23
= 1h30| 23| 25

Th35| 26| 28
lam 1h40| 28| 30
' 1has | 31] 33
1h50| 34| 36
[1h55 | 36| 38
2h00| 38
T |5mn
10 min
15 min|
20 min

Remontee lente 25 min

(<15 m/min) ET

40 min
45 min

zom 150 mid 4

I 55 minl 9

1h05 | 16
€1 Algin Foref, Tiustra-Pack T 1h10 | 20

Sylvie Larrue
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Cas particuliers — La remontée rapide ’&\’t

= Définition :
o C'est une remontée dont la vitesse est supérieure a 17 m/min

= Protocole a respecter :
* Redescendre a la moitié de la profondeur max. dans les 3 minutes
* S‘y maintenir pendant 5 minutes
e Faire au minimum un palier de 2 minutes a 3 metres

2 Temps de plongée = temps compris entre le début de la plongée et la
fin des 5 minutes de palier

Sylvie Larrue
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Cas particuliers — La remontee rapide @'

= (Cas pratique

* Pierre et Sandrine s‘immergent a une profondeur de 19 metres. Au bout de
46 minutes, ils font une erreur de manipulation du gilet qui les ramene en
guelques secondes a la surface. (on considérera la remontée comme
instantanée).

Quelle est la conduite a tenir ?
Quelle sera la profondeur et la durée de leur palier ?
1

10h00 =&, Gps-=J

46 e 3 =} 5 = 54 min (€ Alain Foret, Ilustra-Pack IT

Sylvie Larrue
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Cas particuliers — L'interruption de palier &\’t

= Définition ;

* En cas de non exécution, mauvaise exéecution ou interruption des paliers.

= Protocole a respecter :

« 3 minutes max. pour se réimerger de nouveau
« Recommencer le palier interrompu

Sylvie Larrue
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Cas particuliers — L'interruption de palier @'

= Cas pratigue
* Pierre et Sandrine s‘immergent a une profondeur de 19 metres, pendant 46
minutes. Au bout de 3 minutes de palier, Pierre perd sa ceinture de plomp
et remonte en surface. (on considérera la remontée comme instantanée).

Quelle est la conduite a tenir ?

© Alain Forel, llustra-Pack I

Sylvie Larrue
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La plongée consécutive ’&\’t
= Définition :

» (C'est une plongée séparee d‘une précedente plongée par un intervalle
inférieur a 15 minutes.

» Elle doit rester exceptionnelle.

< Prendre la profondeur la + importante atteinte au cours des 2 plongees
<> Additionner les temps de la 1ere et de la 2eme plongée.

Sylvie Larrue
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La plongée consécutive @-

= (Cas pratique

* Pierre et Sandrine s‘immergent a une profondeur de 19 metres et décident
de remonter au bout de 28 minutes. lIs se réimmergent apres 4 minutes en
surface pour aller chercher le phare de Sandrine a 15 metres et ce,

pendant 23 minutes.
1h20| 17| 19

Quelle sera la profondeur et la durée de leur palier ? e

4 min i Th35]26] 28
T 18 m/| 0| 28] 30
|15 31] 33
1h50 | 34| 36
[1h55 | 36| 38
[2ho0| 38
T [5mn
10 min
15 min
20 min
25 min
BO min
35 min
: 40 min

23 min 20m 25 min
19m Temps de plongée '::"‘f ;

28 + 23 = 51 min iy

Profondeur: 19 m 1h05 | 16
€ Alain Foret, Mustra-Pack I 1hi0 | 20

Sylvie Larrue
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Exercices &‘,Q

= Cas pratigue :

Laurence plonge a 16h00. Aprés avoir effectué 10 minutes de plongée a 22 metres, elle
remonte en surface en 30 secondes a la suite d‘'une erreur de manipulation de son gilet

Procédure a suivre ?

Paliers ?

= Remontée rapide > 17 m/min.

= 3 minutes au total pour redescendre a mi-profondeur = 11 metres
= 5 minutes a 11 metres

= Temps plongée = 10+3+5 = 18 minutes a 22 metres

= Palier = 0 dans table mais 2 minutes a 3 m. vs remontée rapide

Sylvie Larrue
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Exercices &\ft

= Cas pratigue :

Pascal et Matthieu s‘immergent a 14h00, 12 minutes apres avoir effectué une premiéere
plongée de 20 minutes a 25 metres. Lors de cette 2éme plongée ils restent 10 minutes a
23 metres afin de retrouver le phare de Matthieu.

Paliers de la 1ére plongee ?

Paliers de la 2éme plongée ?

» Plongée consécutive < 15 minutes
= Palier plongée 1 : aucun
= Temps plongée = 20 + 10 = 30 minutes — Profndeur max = 25 metres

= Palier plongée 2 = 2 minutes a 3 m.

Sylvie Larrue
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La plongee successive @-

= Définition :
» (C'est une plongée qui suit une premiere plongée dans un intervalle compris
entre 15 minutes et 12 heures.

e Lorsque debute la 2eme plongée, I‘'organisme n‘a pas fini d‘éliminer |‘azote
dissous lors de la 1ere plongée : il faudra tenir compte de cet ,,excédent” en
déterminant une majoration .

GPS=K Taux d'azote résiduel (N,)

1,04
0,97 g2
N,=0,8 . 0,81

© Algin Foved, Tlustra-Pack T

Sylvie Larrue
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La plongée successive

La plongée successive fait appel a 2 nouveaux tableaux :

= | e tableau 1 - détermination de |l‘azote résiduel

TABLEAU 1: EVOLUTION DE L'AZOTE RESIDUEL ENTRE DEUX PLONGEES

INTERVALLES DE SURFACE

Groupe de
plongée 15min | 30min | 45min | 1h | 1h30| 2h | 2h30| 3h | 3h30| 4h |4h30| Sh | 5h30| 6h | 6h30| Th | 7Th30| Bh | Bh30| Sh | 9h30| 10h | 10h30 | 11h | 11h30 | 12k
successive
A 0B84 | 083 | 083 |0 83|082|082(0,82|081|0,81]|0,81|0,81]081|0,81]|0,81
B 088 | OB8 | OBY |OB6|085|085|084 |0B3|083|082|062|082|0,81 081|081 |081|081]0,81
C 052|091 | 0% |08} 06E8|087|0B5|0BS5| 0B84 |0B3|0B3|0,82|0,82|0,82)| 0,81 |081|081|081]|0,81(0,81
o] 097|095 | 094 |lO93|091|089|0.88|0B6|085]|085|084|083[(08683|082|082|0682|081]|081|0,81|0,81)| 081|081
E 100|098 | 097 |09 |093|091|(08B9|0RB|0B7|0B6|0B5|0B4| 0,83 |083|082|0862|082|0,81]|0,81|0,81)|0,81|081| 081
F 105 | 103|101 |1099|096|0,94(0091 |090|0BR|0B7|0B6|085|/084 083 083|082|{0682|0,82|081 |081]|081|081| 0,81 |081] 081
5 1,08 | 1,06 | 1,04 |1,02|0,98|0,96(0.,53|091|08%|CB88|087]|085[085|084)|083|083[082|082|0,82(0,81]|081]|081| 081 [0,81]| 0,81
H 1,13 | 1,10 | 1,08 |1,05) 1,01 (0.98)| 095 |0.93)|091|089| 088 |086|0,85|0B5|084|083|083|082|082|062|081|081| 081 |0,81]| 081 |0.81
I 117 | 1,14 | 1,11 |1,08)1,04|1,00( 0,97 |094|092|090|088|087|(086|085|084|0B4|083|083|082|082|081]081| 0,81 [0,81] 0,81 |0.81
J 1,20 107 | 1,14 J1.11}10&6|1,02|(058|096|/093|091|089|0B8|(087|0B6|085|0B4|083|083|0,82|0,82|082]0,81| 0,81 |0,81] 081 |0,81
K 1,25 (1,21 | 118 |1,15|109|1,04(101 |097]095)1092|{090|083|087|086|085|0B84|084|083|083)|0,82|082|0,82| 0,81 |0,B81] 0,81 |0,81
L 129|125 | 121 |1,17|1,12|107(1.02)|0%99|09)093|091|089|088|08Y|086|085|084|083|083)0,82|082|082| 0,81 |0 81| 0,81 [0,81
M 1,33 |1,29 | 125 |1,21|1,14|109(1.04)|1,01|097]|0,94|092|090(0,89|087|0856|085|084|084|083|0.83|0,682|082| 0,82 |0,81| 0,81 0,81
M 1,37 | 1,32 | 1,28 |1,24)| 117 |1,11|1,06|2,02]098|0,95|0,93|091|0,89 |0 88| 0B7|085|0,85|084|0,83|083|082|082] 082 |0,81]| 081 |0,81
o 1,41 | 1,36 | 1,32 |1, 27| 120|1,13(1.08|104]100]|097|0,94|092(050 |088|0,87|086|085]|/084|(084|083|0,82|082]| 082 |081]| 081 |0,81
P 1,45 | 1,40 | 135 |1,30)1,22|1,15(1,10|105|101]|0%98|0,95]|093|(0%51|089|087|086|085|084|(084|0,83|083|082]| 082 |0,82| 0,81 |0,81

Tableau a double entrée :
v le G.P.S.

v’ Iintervalle de surface
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La plongée successive

fRC

Reprenons le cas de Pierre et Sandrine qui sont sortis de leur 1ere plongée avec un
GPS=1.

lls décident de se réimmerger apres un intervalle de surface de 3h08. La valeur
n‘existant pas dans le tableau, prendre la valeur immeédiatement inférieure

= 3h00

TABLEAU 1: EVOLUTION DE L'AZOTE RESIDUEL ENTRE DEUX PLONGEES

INTERVALLES DE SURFACE

Groupe de
plongée 15min | 30min | 45min | 1h | 1h30| 2h | 2h30| 3h | 3h30| 4h |4h30| Sh | 5h30| 6h | 6h30| Th | 7Th30| Bh | Bh30| Sh | 9h30| 10h | 10h30 | 11h | 11h30 | 12k
successive
A 0B84 | OB3 | OB3 |OB3|082|0,82|0,82|081]|0,81)0,81|0,81]|0,81|0,81)0,81
B 088 | OB8 | OBY |OB6|085|085|084 |0B3|083|082|062|082|0,81 081|081 |081|081]0,81
C 052|091 | 0% |08} 06E8|087|0B5|0BS5| 0B84 |0B3|0B3|0,82|0,82|0,82)| 0,81 |081|081|081]|0,81(0,81
o] 097|095 | 094 |lO93|091|089|0.88|0B6|085]|085|084|083[(08683|082|082|0682|081]|081|0,81|0,81)| 081|081
E 100|098 | 097 |09 |093|091|(08B9|0RB|0B7|0B6|0B5|0B4| 0,83 |083|082|0862|082|0,81]|0,81|0,81)|0,81|081| 081
F 105 | 103|101 |1099|096|0,94(0091 |090|0BR|0B7|0B6|085|/084 083 083|082|{0682|0,82|081 |081]|081|081| 0,81 |081] 081
5 1,08 | 1,06 | 1,04 |1,02|0,98|0,96(0.,53|091|08%|CB88|087]|085[085|084)|083|083[082|082|0,82(0,81]|081]|081| 081 [0,81]| 0,81
H 1,13 | 1,10 | 1,08 |1.05]1.01 |0.58 (| 0585 091 |089|088|086|085|085|084|083|0B3|082[(082|082|081]081| 0,81 [0.81] 081 |0.81
I 117 | 1,14 | 1,11 |1.08) 1,04 |1.00( 0,97]10,54 |ﬂ,92 090|088 |087|086|085|084|0B84|083|0,83|0,82|082|0,81|081| 081 |081| 0,81 |0.81
J 1.20 | 117 | 1,14 |1 11106 1,02| 0,98 W'D,H 091)|089|088| 087 |08B6|0B5|0B4)083|083|0,82)|0,82|0820,81| 0,81 |0,81] 0,81 |0,81
K 1,25 (1,21 | 118 |1,15|109|1,04(101 |097]095)1092|{090|083|087|086|085|0B84|084|083|083)|0,82|082|0,82| 0,81 |0,B81] 0,81 |0,81
L 129|125 | 121 |1,17|1,12|107(1.02)|0%99|09)093|091|089|088|08Y|086|085|084|083|083)0,82|082|082| 0,81 |0 81| 0,81 [0,81
M 1,33 |1,29 | 125 |1,21|1,14|109(1.04)|1,01|097]|0,94|092|090(0,89|087|0856|085|084|084|083|0.83|0,682|082| 0,82 |0,81| 0,81 0,81
M 1,37 | 1,32 | 1,28 |1,24)| 117 |1,11|1,06|2,02]098|0,95|0,93|091|0,89 |0 88| 0B7|085|0,85|084|0,83|083|082|082] 082 |0,81]| 081 |0,81
o 1,41 | 1,36 ) 1,32 |1.27|120|1,13(1.08|1,04]100]0,97|0,94|0,92(05 |088|087|086|085|/084|0,84|083|0,82|082| 082 |0,81| 081 |0,81
P 1,45 | 1,40 | 135 |1,30)1,22|1,15(1,10|105|101]|0%98|0,95]|093|(0%51|089|087|086|085|084|(084|0,83|083|082]| 082 |0,82| 0,81 |0,81

Sylvie Larrue

Azote résiduel = 0,94
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La plongée successive

= | e tableau 2 - détermination de la majoration en minutes

TABLEAU 2: DETERMINATION DE LA MAJORATION EN MINUTES.

PROFONDEUR DE LA DEUXIEME PLONGEE.

Azote résiduel o | 50 | 18m | 20m | 22m | 25m | 28m | 30m | 32m | 35m | 38m | 40m | 42m | 45m | 48m | 50m | 52m | 55m | 58m | 6Om
0,82 O R I S T O O I
0,84 Tl ElA|l [ F IS |SlalzlZlz2lzlzlzlZ 21 =13 &
0,86 H| | 7171 &l 51 5| 4] 2| 4] 3| 3|3 |3|alslalz2|2]|z
0,89 17 |13 |11 | 10| 9 | 8 | 7 | 7 | 6 | 6 | 5| 5| 5| 4| 4| 4| a| a| 3| 3
0,92 23 |18 | 15 |13 | 12|11 |10]| 9] e | 8| 7| 7| 6] 615555151 4
0,95 29 |23 |19 |17 | 1B |13 |12| 11|10 10| o | 8| 8| 7| 7| 7| 6|6]| 685
0,99 38 | 30 | 24 |22 | 20 | 17 | 15| 14 | 13| 12| 11 |11 | 10| 9| 9| e | 8|8 717
1.03 47 | 37 | 30 | 27 | 24 | 21 | 19| 17 | 16 | 15| 14 [ 13| 12 | 11 | 11 |10 10| 9 | 9 | 9
1,07 57 | 44 | 36 | 32 | 29 | 25 | 22 | 21 | 19 [ 18| 16 | 15| 15 | 13 [ 13 |12 [ 12| 11 [ 10| 10
1,11 68 | 52 | 42 | 37 | 34 | 29 | 26 | 24 | 22 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16 | 15| 14 | 13 | 13 | 12 | 12
1,16 81 | 62 | 50 | 44 | 40 | 34 | 30 | 28 | 26 | 24 | 22 | 21 | 20 | 18 | 17 | 16 | 16| 15| 14 | 13
1,20 93 | 70 | 56 | 50 | 45 | 39 | 34 | 32 | 29 | 27 | 24 | 23 | 22 | 20 | 19 | 18 | 18 | 17 | 16 | 15
1.24 106| 79 | 63 | 56 | 50 | 43 | 38 | 35 | 33 | 30 | 27 | 26 | 24 | 23 | 21 | 20 | 19 | 18 | 17 | 17
1.29 124 91 | 72 | 63 | 56 | 49 | 43 | 40 | 37 | 33 | 30 | 29 | 27 | 25 | 24 | 23 | 22 [ 20 | 19 | 19
1,33 139|101 79 | 70 | 62 | 53 | 47 | 43 | 40 | 36 | 33 | 31 | 30 | 28 | 26 | 25 | 24 | 22 | 21 | 20
1,38 160 | 114| 89 | 78 | 69 | 59 | 52 | 48 | 44 | 40 | 37 | 35 | 33 | 30 | 28 | 27 | 26 | 24 | 23 | 22
1,42 180 | 126]| 97 | 85 | 75 | 64 | 56 | 52 | 48 | 43 | 39 | 37 | 35 | 33 | 30 | 29 | 28 | 26 | 25 | 24
1,45 196 135|104 | 90 | 80 | 68 | 59 | 55 | 51 | 46 | 42 | 39 | 37 | 34 | 32 | 31 | 29 | 28 | 26 | 25

Tableau a double entrée :
v’ I'azote résiduel

v’ la profondeur de la 2éme plongée
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Pierre et Sandrine souhaitent replonger a 17 meétres. La valeur n‘existant pas dans le tableau,
prendre la valeur immédiatement Supérieure = 18 métres

Le taux d‘azote résiduel est de 0,94. La valeur n‘existant pas dans le tableau, prendre la valeur
immédiatement Supérieure = 0,95

TABLEAU 2: DETERMINATION DE LA MAJORATION EN MINUTES.

PROFONDEUR DE LA DEUXIEME PLONGEE.

Azgte: rigiduel 12m | 15m | 18m | 20m | 22m | 25m | 28m [ 30m | 32m | 35m | 38m | 40m | 42m | 45m | 48m | 50m | 52m | 55m | 58m | 60m
0,82 4 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1
0,84 7 -] 5 4 4 a 3 3 a 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
0,86 11 9 i T & 5 5 4 & 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2
0,89 17 |13 |11 | 10| @ B 7 7 & L 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3
0,92 23 | 18| 15| 13| 12 | 1t | 10 | 9 a8 a 7 7 6 6 5 5 5 5 5 4
0,95 29 | 23 | 19 I 17 |15 |13 | 12| 11 (10| 10| & B 8 T 7 7 & & 6 5
0,99 38 | 30 22 | 20 |17 ] 15| 14 | 13 | 12 | 11 | 11 | 10 9 9 8 8 8 7 7
1,03 47 | 37 | 30 | 27 | 24 | 21 | 19 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 11 | 10 | 10 9 9 9
1,07 57 | 44 | 36 | 32| 29 |25 | g2 | 21 | 19| 18| 16| 15| 15| 13|13 |12 | 12| 11| 10| 10
1,11 68 | D2 | 42 | 37 | 34 | 29 | 26 | 24 | 22 | 20 | 19 | 18| 17 | 16| 15| 14 | 13 | 13 | 12| 12
1186 81 | 62 | 50 | 44 | 40 | 34 | 30 | 2B | 26 | 24 | 22 | 21 | 20 | 1B | 17| Y6 | 16 | 15| 14 | 13
1,20 93 | 7O | 5& | 50 | 45 | 39 | 34 | 32 | 29 | 27 | 24 | 23 | 22 | 20| 19| 18 | 18 | 17 | 16 | 15
1.24 106 | 79 | 63 | 66 | 50 | 43 | 38 | 35 | 33 | 30 | 27 | 26 | 24 | 23 | 21 | 20 | 19 | 18 | A7 | 17
1,29 124| 91 | 72 | 63 | 56 | 49 | 43 | 40 | 37 | 33 ( 30 | 29 | 27 | 25 | 24 | 23 | 22 | 20| 19 | 19
1,33 139|101 | 79 | 70 | 62 | 53 | 47 | 43 | 40 | 36 | 33 | 31 | 30 | 28 | 26 | 25 | 24 | 22 | 21 | 20
1,38 160|114 | B9 | 78 | 69 | 59 | 52 | 48 | 44 | 40 | 37 | 35 | 33 | 30 | 28 | 27 | 26 | 24 | 23 | 22
1,42 180|126 | 97 | 85 | 75 | 64 | 56 | 52 | 48 | 43 | 39 | a7 | 35 | 33 | 30 | 29 | 28 | 26 | 25 | 24
1,45 196|135 104 | 90 | BO | 68 | 59 | 55 | B1 | 46 | 42 | 39 | 37 | 34 | 32 | 31 | 29 | 2a | 26 | 25

Majoration = 19 minutes
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= Pour calculer les paliers de la 2eme plongée, il faudra prendre en compte dans
le tableau de plongée simple :

* Le temps fictif = majoration + temps 2eme plongée

« La profondeur = profondeur de la 2eme plongée

= Pierre et Sandrine se reimmergent a 17 metres pendant 40 minutes.

Prof Durée 3m DTR GPS

1h45 | 13| 15
1h50 | 15| 17

1h55 | 17] 19
2¢h00 | 18| 20

5 min

~n

Temps fictif = 19 + 40 = 59 minutes

10 min

15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
18m [ 40 min
45 min
50 min
Sl

1 t=oee

1hi0o | 11| 13 | K
1hi5 [ 14| 16 | K

Sylvie Larrue
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= Cas pratigue :

Paul et Jeanne sortent de I'eau a 12H00 avec un GPS=G. llIs replongent 3 heures et 28
minutes plus tard a une profondeur de 21 meétres pendant 32 minutes.

Paliers ?

= | =3h28 soit 3h00
=  Azote résiduel = 0,91

=  Profondeur = 21 metres soit 22 meétres - Azotre résiduel = 0,92
= Majoration = 12 minutes

»  Temps fictif = 12+32= 44 minutes — Profondeur 21 m. soit 22 m.

=  Palier = 7 minutes a 3 m.

Sylvie Larrue
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Cas pratigue :

Patrick et Dominique s‘immergent a 10h00. lls descendent a 27 metres pendant 34
minutes pour explorer une épave puis décident de remonter. Aprés 1h12 en surface, ils
replongent a 19 metres pendant 10 minutes.

Paliers 1ere plongée ?

Paliers 2eme plongée ?

Profondeur 27m. soit 28m. Temps plongée = 34 minutes soit 35 minutes
Palier = 12 minutes a 3 m.

GPS =1

Intervalle = 1h12 soit 1h00 - Azote résiduel = 1,08

Profondeur = 19 metres soit 20 metres - Azotre résiduel = 1,11

Majoration = 37 minutes

Profondeur 19 m. soit 20 m - Temps fictif = 37+10= 47 minutes soit 50 minutes

Palier = 4 minutes a 3 m.

Sylvie Larrue
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= Cas pratigue :

Paul effectue un lere plongée le matin et est sorti de I'eau a 10h00 avec un GPS =G.
Jules a également effectué une plongée le matin mais est sorti de I'eau a 12h00 avec un
GPS = E. lIs plongent ensemble I'apres-midi a 14h00 sur un fond de 20 métres pendant
23 minutes.

Paliers ?

= Paul: Intervalle = 4h00 — Azote résiduel = 0,88 soit 0,89 dans tableau 2
= Majoration Paul = 10 minutes

= Jules : Intervalle = 2h00 — Azote résiduel = 0,91 soit 0,92 dans tableau 2
= Majoration Jules = 13 minutes

= Temps fictif = 13+23 = 36 minutes

=  Palier = aucun

Sylvie Larrue
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= Cas pratigue :

Paul effectue un lere plongée le matin et est sorti de I'eau a 10h00 avec un GPS =G.
Jules a également effectué une plongée le matin mais est sorti de I'eau a 12h00 avec un
GPS = E. lIs plongent ensemble I'apres-midi a 14h00 sur un fond de 20 métres pendant
23 minutes.

Paliers ?

= Paul: Intervalle = 4h00 — Azote résiduel = 0,88 soit 0,89 dans tableau 2
= Majoration Paul = 10 minutes

= Jules : Intervalle = 2h00 — Azote résiduel = 0,91 soit 0,92 dans tableau 2
= Majoration Jules = 13 minutes

= Temps fictif = 13+23 = 36 minutes

=  Palier = aucun

Sylvie Larrue
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= Cas pratigue :

Luc sort de I'eau a 12h00 aprées une plongée de 21 minutes a 27 metres. S'il replonge
I‘apres-midi sur un fond de 25 meétres, a quelle heure au plus tét pourra-t-il se mettre a
I‘'eau s‘il veut effectuer une plongée de 20 minutes sans avoir a réaliser plus de 5 minutes

de palier ?

= lere plongée : Palier de 2 minutes a 3 metres avec GPS =G

= 2eme plongée : 25 metres avec 5 minutes de palier dans table = 35 minutes
plongée. Palier de 5 minutes a 3 metres

=  Temps fictif = 35 minutes = majoration + temps réel = majoration + 20 minutes
= Majoration = 35 — 20 = 15 minutes

= Dans tableau 2, 15 minutes majo a 25 metres n‘existe pas : prendre 13 minutes
= Azote résiduel = 0,95

= Danstableau 1, GPS = G et AR = 0,95 soit 0,93 — correspond a un intervalle de
surface de 2h30

Sylvie Larrue
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Plongées Yo-Yo : Intervalle

profil dangereux a.:n.ur_'t :
N\ Ne pas remonter top /é . aeviter

UL/’

Profil Profil
inverseé ; inverseé :
a eviter +| - aeviter

* Disposer d’'un jeu de tables immergeables si vous disposez d’'un ordinateur

* Ne pas changer de moyens de decompression entre 2 plongées

Sylvie Larrue
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= || existe 2 autres tableaux gue nous n‘étudierons pas dans ce cours :

(R

» Le tableau de détermination de I‘azote résiduel apres inhalation d‘O2 pur

en surface

TABLEAU 3: DIMINUTION DE L'AZOTE RESIDUEL PAR INHALATION D'OXYGENE PUR EN SURFACE.

Durée de |'inhalatien d'exygéne.

Groupe de | Equivalent
plongée azote 15min | 30min| 45min | 1h | 1h15 | 1h30 | 1h45 | 2h | 2h15| 2h30| 2h45| 3h | 3h15 | 3h30
successive || résiduel
A 0,84 0,80
B 0.89 0,85 | 0,82 | 0.79
c 0,93 089 | 085 0,82 |0,79
D 0,98 0.9 | 050 | 0,86 |(0,82| 0,80
E 1,02 0,98 | 094 | 0,90 |0,86| 0,82 0,80
F 1,07 1,02 | 098 | 0,94 10,9 |0,86|0,82)|0,80
& 1,11 106 (102 0,97 (0,93|0,90|0,86|0,82|0,80
H 1,16 1,11 106 | 1,02 |0,97|0,93|0,89|0,86|0,82| 0,80
I 1,20 1,15 | 1,10 1,05 |1,01|0,97|0,93|0,89|0,85|0.,81| 0,80
J 1,24 1,19 (1,14 | 1,09 (1,04|1,00|0,96|0,92|0,89|0,86| 0,81 0,79
K 1,29 1,24 | 1,18 | 1,13 |1,08|1,04)|0,99|0,95(0,91 | 0,87 0,84 | 0,80
L 1,33 1,27 | 1,22 | 1,17 |1,12|1,07|103|099(0594|0,91|0,86| 0,83|0,79
M 1,38 132 (127|121 (1,16|1,11|1,06|/1,02|0,98(0,93|0,89|0,86|0,82|0,79
N 1,42 1,36 | 1,30 1,25 |11,19|1,14110911,05|/100|096|0,92|(0,88|0,84|0,81| 0,79
0 1,47 141 | 135 1,29 |1,24|11,19|1,13|11,09|1,04]|1,00|0,95(0,91|0,88|0,84| 0,80
P 1,51 145 (138|133 (127|1,22|1,16|1,11|107(1,02|0,98|0,94|0,90|0.86| 0,82

Sylvie Larrue

Le tableau 3 dépasse le cadre du niveau 2.
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» Tableau de durée totale remontée jusqu‘au premier palier plus temps

interpaliers — hors temps de palier

TABLEAU 4: DUREE DE REMONTEE JUSQU'AU PREMIER PALIER

PLUS TEMPS INTERPALIERS, EN MINUTES.
PROFONDEUR DE REMONTEE.

Profondeur

du premier |[6m|8m|10m|12m|15m| 18m|20m| 22m|25m| 28m| 30m| 32m| 35m
palier

sans palier || 1 | 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3
3m 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
6m 112] 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
9m 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4
12m 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4
15m 3 3 3 3 4 4 4 4 4

Ce tableau est utilisé pour déterminer I'heure de so
a partir d’'une profondeur qui n’est pas la profondeu

rtie d’'une plongeée,
r maximum.

Sylvie Larrue
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= Pourvous:
» Planifier vos plongées (profondeur, temps de plongée, paliers)
» Connaitre les procédures ,specifiques*” et les profils a risque
» Controler I'historique de plongée de votre binbme

« Vérifier les moyens de décompression des membres de la palanquée et
decider du mode de décompression a utiliser avant l'immersion

= Pour l'examen :

Litilization des tables faderales | - Les problemes doivent rester - Evaluation par écrit.
actualisees pour les conditions simples et realistes.
comespondantes a la pratigue: ine information sur la plongee
plongees simples, Mitrox peut etre donnee (sans Exactitude du raisonnement et du
consecutives, successives, realisation de problemes). resultat. La rapidite est un critére
procedures de remontess La plongee en afttude est secondaire.
anormales, rapides, lenies, exclue (sauf information dans

e cas de clubs pratiguant dans

cette configuration ).

Sylvie Larrue
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Utilisation d‘un ordinateur de plongee

=N
nill
i |

L
\

=]

Sylvie Larrue
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Merci pour votre attention




